
EL CAMINAR DE LA LUNA

Para las hijas e hijos de Uma y Tay los 
diferentes movimientos del sol y la luna 
tienen repercusiones en la vida diaria.  
La luna determina los ciclos de creci-
miento de las distintas formas de vida, 
así como el sol determina las personali-
dades y habilidades de las personas. 
En esta publicación se resume una 
serie de conocimientos sobre la cos-
mogonía del pueblo indígena con res-
pecto a las diferentes etapas de la 
luna.

Nyafax A’te Luuçx –
Luna Bebe

Esta luna se caracteriza por 
aparecer delgada y con 
poca luz desde el occiden-
te luego de las noches sin 
luz. Resulta ser una luna pro-
picia únicamente para sem-
brar hortalizas. En el trans-
curso de ésta luna no se 
debe de cortar árboles o 
rozar para evitar que se 
pudran las raíces de las 
plantas.



A’te Luuçx Putxtesa –
Luna Niña Subiendo por el 

Occidente

Época de la luna tierna con alrededor 
de cinco noches de aparición. Es la tem-
porada en la que se deben aprender 
nuevas habilidades y realizar potenciali-
zaciones, debido a que se trata de un 
periodo de inicio de un ciclo.

A’te Kna’Sa –
Luna Señorita

La luna señorita es el momento ade-
cuado para buscar pareja, así como 
para seleccionar semillas y sembrar. 
Es el momento para poder despertar 
el corazón de las semillas. Se trata de 
una luna joven con 8 noches que 
alcanzan a iluminar hasta siete horas.

A’te Thej’sa’kwe –
Luna Madre

Luna madura y fuerte de 12 noches en 
la cual es recomendable realizar baños 
con plantas, así como cortarse el pelo o 
esquilar las ovejas en vista de que lo que 
se corta en este periodo crece con 
fuerza. Durante éste periodo lunar de 10 
horas de luz se recomienda la siembra 
de árboles frutales, para sí garantizar su 
buena cosecha.



A’te The^sa  Pwtx Pe’Tesa –
Luna Mayor que Ilumina Toda 

la Noche

Punto más alto en el acenso de la luna con 
hasta 12 horas de luminosidad. Simboliza la 
fuerza y la madurez. Es el momento propicio 
para organizar mingas o asambleas, así 
como para realizarse rituales de protección. 
La luna madre, con 15 noches está llena de 
sapiencia y capacidad es el momento para 
realizar rituales mayores y guardar las semillas 
para la próxima siembra.

A’te txi Luuçx Yuun U’jweça –
Luna Brava de Regreso

 a la Niñez

A las 19 noches comienza la disminución 
en redondez y duración de la luna en el 
espacio, esta luna representa la sabiduría. 
Durante éste periodo se recomienda la 
siembra de tubérculos, cortar maderas y 
castrar animales. Es el momento propicio 
para otorgar fuerza y vitalidad.

A’te Thjxi Luuçx Yuun Pa’jnxisa –
Luna en Casa

El tiempo del descansó. Es el tiempo en el que 
la luna está en casa descansando, pues su luz 
solo brilla tres horas y suele desaparecer dos o 
tres noches. Durante este periodo de oscuri-
dad y boches sin luna no se recomienda co-
sechar ni sembrar semillas vegetales, anima-
les o humanas. Resulta ser el momento indi-
cado para realizar limpiezas, rozas, aseos y 
armonizaciones.
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